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ENGAGEZ-VOUS Le saviezvous?

Les actions NO
violentes sont
souvent plus
efficaces sur la
durée.

Soyez de toutes les luttes :
féminisme, antiracisme,
climat, solidarité, humanitaire...

Iy a plein de maniéres de résister :

Contre le systéme (ZAD, blocage, gréve, plaidoyer,
manifestation, pétitions..) Ou le changer de
I'intérieur (Engagement politique, lobbyisme...).

Tous les combats et toutes les formes d'actions ne
sopposent pas, ils et elles sont complémentaires.

Uneidée

Ne pas se résigner. Croire
en sa capacité d'agir sur sa
vie et pour le monde :

est la capacitation !

CI

3 actions
Pour participer a un changement global :
«Voter (pour des valeurs humanistes et écolos)

« Boycotter (les marques qui polluent et exploitent)

« S'engager (dans une association, un collectif,
un parti... Pour protéger, sensibiliser, inventer...)
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LIMAGINATION AU FOUVOIR

Changer les choses oui, mais pour aller ou ?
[l faut pouvoir envisager un avenir positif, plus
juste, vers lequel nous pourrions aller.

Uneidée
Le mode de vie de la classe populaire est déja
le plus écolo, mais il est aussi le plus solidaire,
le plus résilient. Alors pourquoi suivre un
modele concurrentiel et consumériste qui
nous désavantage ? La Culture pop n‘arien a
envier a d'autres cultures. Revendiquons-la.
Faisons preuve de fierté populaire !

3 actions

Pour changer d’état d'esprit :

- S'informer (questionner ses
croyances, étre curieux, apprendre)

« Incarner (changer de banque,
numérique éthique, non violence..)

« Transmettre (partager ses
connaissances aux enfants et aux
adultes, communiquer, sensibiliser...)
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Cet ultra mini guide s'inspire du livre "écologie locale

et solidaire" de Marina et Miko Kontente.

Aller plus loin:

- Cahier pratique pour sortir du capitalisme
« Choses a changer pour changer les choses
« économie expliquée aux toilettes

- Et maintenant, on fait comment ?

A lire gratuitement ici : enjeu.cc/?BoutiquE

1 action

Diffusez le mini guide largement
autour de vous!

Allez ici : enjeu.cc/?guide
téléchargez-le gratuitement,
imprimez-le et pliez-le.

Vous pouvez le vendre a 1 euro

au bénéfice de votre association,
votre syndicat, ou votre poche.

Vous avez aussi le droit de le
distribuer gratuitement.

Auteur : Kalam - 2025 - Licence : CC-BY-SA
Editeur : Enjeux de société - https://enjeu.cc
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