
 1. 
Lieu : 

Il était une fois 
dans...

 4. 
Quotidien : 
Toute sa vie...

2. 
Description 

du  personnage 
principal : 

Une personne 
particulièrement

…

3. 
Époque :

En ce temps…

L’animateur.trice garde à la main les 
20 cartes numérotées et distribue 

aux participants des 64 cartes 
illustrées .

Il explique la démarche de 
l’animation puis énonce les étapes 

du récit.
À chaque étape, un participant 

différent est invité à imaginer sa 
partie de l’histoire en s’inspirant 

d’une de ses cartes en la posant sur 
la table.

à la 20eme carte, félicitation, vous 
avez inventé ensemble une nouvelle 

histoire.

De 7 à 700 ans
Durée 15’/30’ 
3 à 20 joueurs 

Création : Kalam
2021

Dans son essaie 
"Le Héros aux mille 

et un visages", le 
professeur Joseph 
Campbell observe 

que beaucoup 
d’histoires sont 

construites sur le 
même schéma 

narratif.
De la bible à Star 
wars, on retrouve 

les même 
mécanismes.

A votre tour sur 
cette même base 
d’inventer votre 
propre histoire.

Le 
Héros 
aux mille 
et un 
visages



 5. 
Etat d’esprit : 
Il/elle pensait…

 8. 
Perte de repère :
Quelque chose 
avait changé…

6. 
Le secret : 

Mais ce qu’il/elle 
ne savait pas
c’était que ...

7. 
Élément 

perturbateur : 
Un jour…

 9. 
Refus : 

Il/elle  ne 
voulait pas… 

 12. 
Première 
épreuve : 

Il/elle ne se 
doutait pas que 

déjà…

10. 
Le mentor : 
C’est alors 

qu’apparu…

11. 
Part à l’aventure : 
Il fallait y aller…

 13. 
Rencontre 

le personnage 
secondaire : 
Quelqu’un…

 16. 
Disparition 
du mentor : 

Il n’avait jamais 
imaginé…

14. 
Deuxième 
épreuve : 

Une fois encore
...

15. 
Aide extérieur : 
C’est alors que 

survint…

 17. 
Épreuve finale 

face à 
l’adversaire 
principal : 

Le temps était 
venu...

 20. 
Nouvel 

équilibre : 
Un an plus 

tard...

18. 
Risque de perdre : 

C’était le fin…

19. 
Dénouement 

positif : 
Enfin…



Objet Objet Objet

Objet Objet Objet

Objet Objet Objet

Un ordinateur 
en logiciel libre

Un outils 
lowtech

Un livre

Un fruit 
délicieux

Un véhicule 
non poluant

Un crayon

Un Vêtement 
coloré

Un chapeau Une drôle de 
machine



Objet Personnage Personnage

PersonnagePersonnage Personnage

PersonnagePersonnage Personnage

Un caillou Une plante Un animal

Une intuition Un chat Un arbre

Une sorcière Un homme Une femme



Description Description Description

Action

LieuPersonnage Personnage

Personnage Personnage

Un Jardinier Un enseignant Une ferme

Une enfant Des gens Discutions

Qui parle Un soleil 
radieux

En 
permaculture



Lieu Lieu Lieu

Lieu Lieu Lieu

Lieu Lieu Lieu

Une maison Un pays Une forêt

Une école Un atelier Une entreprise

Un Quartier Un rêve Un potager



Action Action Action

Action Action Action

Action Action Action

Se dispute Disparait Mange

S’endort Cours Crie

Bondit Pleure Embrasse



Description Description Description

Description Description Description

Description Description Description

Alternative Pollué-e Magique

Zéro déchet Économe Méchant

Petit.e Gentil.e Vert.e
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