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PLACEMENT 
ÉTHIQUE

Banque éthique, 
coopérative énergie,

agricole...

VOTER
MILITER

S’ENGAGER
Social, humanitaire, 

écologique, 
politique...

RELOCALISER 
L’ÉCONOMIE
Monnaie locale,

économie sociale et 
solidaire ...

AUTONOMIE 
ALIMENTAIRE

Epicerie coopérative,
potagers partagés,

Amap...

MANGER
LOCAL, BIO, 

De saison, prendre 
le temps de cuisiner

...

SENSIBILISER
TRANSMETTRE 
Animation  scolaire,

réunion  
d’appartement

0 DÉCHETS
Faire soi-même,

low-tech,
acheter d’occasion

réparer...

VOYAGER
LÉGER

Télétravailler, prendre 
le vélo, le train

...

S’INFORMER
SE FORMER

Médias indépendants, 
formation en ligne, 

zététique...

BOYCOTTER
DÉGAFAMER

Commerces locaux, 
produits équitable,

outils libres...

DIMINUER
LA VIANDE

Protéïnes végétales, 
frugalité...

JARDINER
Faire son potager 

agroécologique,
planter des arbres

...

Préserver
la biodiversité

Préserver 
le climat

Préserver 
les humains

Préserver
les ressources
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Pour une révolution
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