Enjeux de

sociéte

Formation : sortir de I'entre-soi

Mieux comprendre les autres pour mieux communiquer
Une journée pour 10 a 20 personnes.

Cette formation commence par I'analyse de notre capacité d'action.

Elle explique le procédé qui nous permet d'identifier les 6 profils de motivation autour du
rapport individuel a la société.

Connaitre et comprendre ces 6 profils permet de mieux appréhender la diversité des
comportements et permet de mieux communiquer, mieux comprendre les autres et mieux se
faire comprendre.

Cette formation s'appuie sur le livre « Bon, concrétement, on fait comment ? » de Miko
Kontente.

Programme

Matin:

- Accueil et test individuel de personnalité.

- Ouverture de la formation : programme, cadre de sécurité, brise-glace, tour de table.
- Présentation théorique de la roue des motivations.

- Pause repas.

Aprés-midi:

- Analyse de cas.

- Atelier pratique en sous-groupes.

- Partage collectif des travaux des sous-groupes.

- Conclusion et cléture.

Structure organisatrice

Enjeux de société est une association loi 1901 qui crée et met en partage des outils
pédagogiques d'éducation populaire. La formation fait partie intégrante de ses missions.

Les formations spécifiques a l'association sont :

- sortir de I'entre-soi ;

- savoir animer l'atelier «Enjeux partagés» ;

- techniques d'animation d'équipe et de réunion ;

- initiation aux problématiques de transition écologique.

[]
Ta "f Enjeux de société
N° RNA : W912010046
Journée de formation (7 heures), pour 10 a 20 personnes : https://enjeu.cc
entre 1200 et 1500 euros en fonction de la structure.

Soit un éventail de 60 a 150 euros par personne. Contact : Miko Kontente
(Déplacement hors lle-de-France, non compris.) miko@enjeu.cc



